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Avant-propos

Cet Agrodok est basé sur une version antérieure plus succincte. Le
texte a été étoffé pour inclure des informations plus pratiques sur la
culture et la transformation du soja et autres [égumineuses en produits
alimentaires nutritifs. Cette brochure aborde donc, outre le soja, les
autres légumineuses de fagon a répondre aux besoins du plus grand
nombre de régions possibles.

Le soja est une légumineuse possédant de nombreuses vertus. |l per-
met en outre d’améliorer les systemes agricoles et peut étre transformé
en produits divers enrichissant I’aimentation quotidienne d une fa-
mille et fournissant de nouveaux revenus. Dans cette nouvelle édition,
nous prétons une attention toute particuliere a cette culture. Dans bien
des régions cependant, le soja n’est pas cultivable et d autres légumi-
neuses, possedant les mémes vertus, peuvent alors étre cultiveées.

Cet Agrodok a pour objectif d’ aider les cultivateurs et conseillers agri-

coles afaire les bons choix en fonction des circonstances spécifiques a
leur région.
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1 Introduction

Beaucoup de paysans s'inquietent de savoir comment assurer une ali-
mentation suffisante et de bonne qualité a leur famille. La baisse de
fertilité des sols et I’érosion font que les récoltes se font de plus en
plus maigres et, du fait de la croissance démographique et de
I’ urbanisation, on dispose de moins de terre par famille pour produire
sa hourriture. Les intrants comme les engrais chimiques et autres pro-
duits chimiques agricoles coltent toujours plus chers et le prix des
produits vendus par les paysans n’ augmente pas en conséguence. Dans
de nombreuses familles, non seulement on ne mange pas assez mais
en plus, la nourriture absorbée ne contient pas suffisamment de subs-
tances nutritives pour permettre aux enfants de devenir des adultes
sains et forts et pour permettre atous de mieux résister aux maladies.

En cultivant des |égumineuses, les paysans peuvent résoudre ces pro-
blémes.

Les Iégumineuses absorbent I'azote de I'air et I'utilisent pour leur
propre croissance. Elles peuvent donc améliorer la fertilité du sol et
permettent ainsi d’ obtenir de meilleures récoltes pour les plantes culti-
vées apres elles sur le méme terrain. Les légumineuses contenant
beaucoup de substances nutritives, elles contribuent & améliorer la
qualité de I'alimentation familiale. On peut par ailleurs les utiliser
pour fabriquer des produits que la famille consommera ou qui seront
vendus, ce qui contribuera a augmenter les revenus familiaux.

Cet Agrodok est destiné aux paysans qui veulent en savoir plus sur les

possibilités offertes par les légumineuses et aux conseillers agricoles

qui veulent aider les paysans a exploiter ces possibilités. 1ls trouveront

dans celivre laréponse aleurs questions, et notamment acelles-ci :

» Que sont leslégumineuses ?

» Comment peut-on les cultiver ?

» Quels produits peut-on préparer a partir du soja et des autres légu-
mineuses ?
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