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MISE EN SITUATION : 
 
 
 M. DUPONT amène sa  « Twingo » chez son concessionnaire Renault, 

 il se plaint depuis quelque temps de : 
 

� Bruit métallique du moteur à froid, augmentant 
avec le régime de rotation. 

� Ralenti instable et difficulté de démarrage à chaud. 
 

 

  
 
 

 
 
 
Travail préliminaire en salle : 
 
 

1. Répondre aux questions page n°3 à l’aide de du document ressource-page n°6- 
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Travail à effectuer à l’atelier : 
 
 

 
1. Compléter la fiche réponse –page n°4 et 5 

 

2. Préparer le moteur afin de permettre le réglage du jeu aux soupapes. 
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�
3. Effectuer le réglage. 
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4. Remonter le moteur en son état initial.  

5. Nettoyer et ranger votre poste de travail 
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Travail préliminaire en salle : 
  
 Q.1. Compléter la nomenclature du schéma : 
  
  JJ  
    
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  QQ..22..DDaannss  qquueelllleess  ccoonnddiittiioonnss  ddooiitt  ssee  ttrroouuvveerr  llee  mmootteeuurr  ppoouurr      
                        eeffffeeccttuueerr  llee  rrééggllaaggee  ::  
  

  
  

 Q.3.Quel est la raison d’être du jeu aux culbuteurs : 
  

  

  
  

 Q.4. Quelles sont les incidences d’un jeu trop faible  
  

  

  
  

 Q.5. Quelles sont les incidences d’un jeu trop important : 
  

  

  
  

�

����������������		�
����
����
	�������	������	�	��

 

Repère Désignation 

1  

2  

3  

4  

5  

6  
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Travail à effectuer à l’atelier : 
 
  

A l’aide de la documentation constructeur : 
 
 

• indiquer les valeurs de jeu en millimètre à froid : 
 

Soupapes Jeu en « mm » 

Admission  

Echappement  
 
 

• Comment déterminer le sens de rotation du moteur ? 
 
 
 
 
 

 
• Compléter le tableau ci-dessous pour la méthode dite 

« en pleine ouverture », moteur 4 cylindres avec ordre 
d’allumage  1.3.4.2. 
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Soupape d’échappement à 
mettre en pleine ouverture 

Régler la soupape 
d’admission  

du cylindre n° 

Régler la soupape 
d’échappement 
 du cylindre n° 
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• Une autre méthode dite « en bascule » est utilisée 
pour régler le jeu aux soupapes, toujours pour un 
moteur 4 cylindres avec ordre d’allumage  1.3.4.2. 

 
 
 Compléter le tableau ci-dessous 
 
 

Placer les soupapes du cylindre 
concerné en position fin 

échappement début admission 

Régler le jeu aux  soupapes du 
cylindre concerné 
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Conclusion  
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FICHE D’EVALUTION SOMMATIVE  DE LA SEQUENCE 

 
 

Barème Capacités Critères d’évaluations 
1 2 3 4 5 6 

Les informations nécessaires sont collectées       

Les informations sont trouvées partiellement.       CC  11..55..22  

Le professeur donne les informations 
nécessaires à l’intervention.. 

      

Les points de réglages sont clairement 
identifier ainsi que les valeurs de réglage. 

      

Les points de réglages ainsi que les valeurs de 
réglage sont partiellement définies. 

      
CC  33..33..11  

Le professeur indique les points de réglage.       

Le réglage est bon du premier coup.       

Plusieurs essais sont nécessaires pour un 
réglage réussi. 

      CC  33..33..22  

Le professeur indique la procédure.       

Le moteur est remonté dans son état initial.       

CC  22..11..33  

Le poste de travail est rangé et nettoyé après 
l’intervention. 

      

Total des points par colonnes       

Note  /  20  

 
 
 

Bilan  
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FFIICCHHEE  DDEE  PPRREEPPAARRAATTIIOONN  DDEE  SSEEQQUUEENNCCEE  
 
 

NIVEAU :      Seconde B.E.P. Maintenance Véhicule                Nombre d’apprenant :   groupe de 10 

     Phase de formation :                Début du premier trimestre 

Mise en 
situation  

M. DUPONT amène sa  « Twingo » chez son concessionnaire Renault, 
 il se plaint depuis quelque temps de : 

 
� Bruit métallique du moteur à froid, augmentant avec le régime de 

rotation. 

� Ralenti instable et difficulté de démarrage à chaud 

Objectif  spécifique : 

Domaine :                   Maintenance  

Compétences :    

C 1.5 Acquérir, traiter et transmettre 

        C 1.5.2  se procurer les informations nécessaires à intervention. 

C 2.1 Organiser son poste de travail. 

        C 2.1.3  Organiser en permanence son poste de travail. 

C 3.3 Régler des sous-ensembles 

                C 3.3.1  Identifier les points de réglage. 

          C.3.3.2  Décider de l’action de réglage. 

Objectif de la séance : 

Au terme de la séance, l’apprenant devra être capable de : 

• Effectuer le réglage du jeu aux soupapes. 
• Déterminer les incidences du jeu aux soupapes sur le fonctionnement 

du moteur. 

Pré requis : Connaître l’architecture du moteur. 
Utiliser une documentation technique. 

On donne : 
• Leçon sur le moteur et document ressources sur les jeux aux soupapes 
• Un moteur sur banc de type DF7 (Twingo). 
• La documentation technique du moteur. 

On demande : 
• Faire le réglage en respectant les données constructeur. 
• Travailler dans les règles d’hygiène et sécurité. 
• Remettre en conformité le moteur. 

On exige : 

• Les informations sont cohérentes et en rapport avec l’intervention                      
( C 1.5.2 ) 

• Les valeurs ainsi que les points de réglage sont clairement définis 
    ( C 3.3.1 ) 
• Le réglage est conforme aux indications constructeur  ( C.3.3.2 ) 
• Le moteur est remonté dans son état initial. ( C 2.1.3 ) 
• Le poste de travail est rangé et nettoyé après l’intervention ( C 2.1.3 ) 

 


